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Plán aktivít 

August 2021 

 Ranné vychádzky do lesoparku Brezina (pondelok 

až piatok) 

 Aktivizačné a pamäťové cvičenia (pondelok až 

štvrtok) telocvičňa, vonkajší areál CSS 
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 Športové a pohybové hry (piatok ) – vonkajší areál 

CSS 

 Zábavná hra BINGO (piatok) spoločenská 

miestnosť 

 Práca v záhrade a na dvore CSS 

 Výlet klientov na gazdovstvo Uhliská a rozhľadňu 

Malý Jelenec 

 Výlet na hrad Beckov 

 Vedomostný kvíz 

 Turnaj v stolnom futbale a stolnom tenise 

 Dopoludnie pohybových a športových hier na dvore 

CSS 

 Vychádzka k pamätníku obetiam SNP na Brezine 

(29.august – Výročie SNP) 


